
Electroestimulador muscular EMS portátil 

MHD – YK16 

 

Manual de instrucciones 

Lea detalladamente este manual antes del primer uso de este dispositivo y consérvelo 

adecuadamente para futuras consultas 

Atención de evitar las operaciones erróneas:  

1. Las dos piezas pegadas en la piel son necesarias para el funcionamiento normal de este 

dispositivo. Si a una de ellas falta el electrodo positivo o negativo, no funcionará bien.  

2. Las dos piezas no pueden pegarse mutuamente para evitar un cortocircuito.  

3. Es mejor mantener siempre carga disponible en la batería y cargarla si llega a solo una barra 

de carga. Esto prolongará la vida útil de su dispositivo.  

Características  

• Doble salidas, 16 modos de trabajo  

• 20 grados de ajuste de intensidad  

• El temporizador está predeterminado de 20 minutos para un curso de tratamiento y se puede 

configurar entre 10-60 minutos  

• Batería recargable de litio  

• Indicador de batería  

• Adaptador de CA 110-240V, cargador de USB 5V  



Ilustración del aparato y sus accesorios  

 
1. Conector de cuatro salidas  

2. Puerto USB  

3. Pantalla LCD  

4. Indicador de batería  

5. Interruptor de encendido / apagado  

6. Botón de aumento de intensidad  

7. Selector de modo  

8. Conmutador de salidas B1, B2  

9. Ajuste de temporizador  

10. Conmutador de salidas A1, A2  

11. Botón de disminución de intensidad  

12. Botón Pausa/cambiar  

13. Icono de bloqueo de seguridad  

14. Cable USB  

15. Almohadillas de masaje  

16. Cables de Ia almohadilla  

17. Tablero adhesivo  

 



Modos de trabajo  

Hay 16 modos de trabajo para seleccionar  

1. Masaje con función de amasado lateral  

2. Masaje con función de amasado por comprensión con Ia palma  

3. Masaje por compresión con el puño  

4. Masaje con función de amasado lateral con el puño  

5. Acupuntura  

6. Moxibustión  

7. Acupuntura con función de amasado  

8. Masaje ligero  

9. Shiatsu  

10. Masaje por fibrilación  

11. Masaje linfático  

12. Masaje por vibración  

13. Reflexología pedal  

14. Masaje con la planta de los pies  

15. Masaje por presión en la oreja  

16. Masaje linfático en la oreja  

 

Manual de operación  

1. Conecte el cable y las almohadillas. Retire la película protectora.  

Atención: Deje caer unas cuantas gotas de agua sobre el cojín de masaje, para que se humedezca 

y prolongue su vida de uso.  

2. Pegue el cojín a la parte del cuerpo que requiera masaje y conecte el otro extremo del cable 

al puerto de la base del masajeador. Si requiere hacer masaje en otras partes, repita los procesos 

de arriba y conecte otros cojines a otros puertos de la base del masajeador. Asegure que los dos 

cojines no se superponen el uno sobre el otro. Antes del uso, mantenga la piel limpia, no hace 

falta ponerse la crema o loción.  

3. Deslice el botón de interruptor en lo alto del aparato para encender o apagar el masajeador.  

4. Pulse el botón M para seleccionar diferentes modos de trabajo. Pulse el botón redondo para 

seleccionar la banda de onda del modo actual. La intensidad de cada modo esta predeterminada 

al valor mínimo.  



Atención: El botón redondo también se usa para bloquear la pantalla. Pulse 3 segundos para 

bloquear y otros 3 segundos para desbloquear.  

5. Al seleccionar el modo de trabajo, pulse el botón 'más' para incrementar la intensidad y el 

botón 'menos' para bajar la intensidad.  

6. Pulse el botón T para configurar la duración del masaje. La duración predeterminada es de 20 

minutos. Pulse T una vez para aumentar 10 minutos. Se contará el tiempo restante hacia abajo 

y una vez la cuenta finalice, se apagará el aparato.  

 

Problemas y soluciones más comunes 

 

 

 

 


